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Akep 288 - | Segédgondozt
_megnevezése . |

Azdgazat |
.megnevezése - | Szocialis agazat

Akepzessoran | - Alkalmazza és tovabbfejleszti a gyakorlat sordn a gondozdsban szerzett
megszerezhetd N o ) ) et .
"kéhipétenCia | - Feltérképezi és megfogalmazza a rdbizott egyén személyes sziikségleteit, segiti
Cono S oo azok kielégitésében a gondozasi szitkséglet aranyanak mértékéig.

1 - Jo kapcsolatot mitkédtet és kiegyensulyozottsdagot teremt az ellatasba vont

St | személy csaladtagjaival/tarsas kapcsolataival.

tapasztalatait az alapsziikségletek kielégitése sordn.

- A protokolloknak megfeleléen haszndlja a gondozasi munkdja ellatasa soran

| 1 alkalmazott dokumenticiokat.

‘| - Biztonsaggal és szakszerlien hasznélja a rendelkezésére 4ll6 apolési, gondozasi
| eszkozdket (vérnyomasméro, vércukorméro stb.).

Akepzesbe vale | - alapfoki iskolai végzettség vagy a Dobbanté program elvégzése

bekapesolodas | - Foglalkozas-egészségiigyi alkalmassagi kévetelmény a 33/1998. (V1. 24.) NM

feltétele; | rendelet 15. szami melléklete alapjén és

sl - Egészségligyi kiskonyv és

e | - Palyaalkalmassagi vizsgalat
Ake zésbe :v.étl_f')' .| Jelenlét esetén a jelenléti iv minden oktatdsi napon val6 alairésa.

' XepZEShe valo ..

e ;’Stze‘t(:}:: Megengedett hidnyzas a képzés draszaimanak maximum 20 %-a. 147 6ra
S| Tamogatott képzés esetén a timogatdsi szerzGdésben foglaltak szerint a
i | megengedett hidnyzas ett6l eltérd mértéki is lehet.

A l{éjjiéé éélj.a | Az alapszolgaltatas és szakositott ellatas terliletén el tud latni alapgondozési

feladatokat. Ennek megfeleléen a mindennapi életvitelilkben akadélyoztatott

-1 emberek, csaladtagjaik részére Ugy nyujt gondozast, tdmogatdst, hogy az a
~ | személyes igényeikhez és sziikségleteikhez igazodik.

“ | Elvégzi a fiziologiai sziikségletek felmérését, és részt vesz azok kielégitésében.
‘] Kompetencisja  kiterjed a  gyOgyszerbeadasra,  vémyomdsmérésre,
7| vércukormérésre, inzulin és alvadasgatld injekei¢ beaddsara, betegszallitasra,
“| betegkisérésre,

| Bekapesolodik a személyes tandcsadasba, valamint a mentélis egészségnek a
- | fenntartasaba kulturdlis és szabadidds tevékenységek keretében.

| Bgytittmiikddik a csaladdal, a csaladsegitovel, a hazi segitségnyijtasban dolgozéd
1 gondozéval, a gyermekvédelmi szolgdlattal, az egészségiigyi és szocialis

.| szakszemélyzettel a szolgéltatasok elérésének biztositasa érdekében.
| Segiti a haztartasi munkak, a mindennapi ligyintézés elvégzeset.

A részszakma legjellemz8bb FEOR szama: 5222 Segédéapol6, miitdssegéd

U

2 Szakértd'szignoja




ALFA KISOSZ Erdekvédd és Képzo Egyesiilet

Székhely: 5600 Békéscsaba, Dr. Becsey O. u. 4/1.

Felndttképzési engedély szama: E/2020/000114

Segédgondozd részszakma képzési programja

A képzé_$ R Ez a végzettség azoknak biztosit lehetdséget, akik a munkaerdpiacon széleskort

~ célcsoportja | szakmai ismeretek birtokdban szocidlis szolgaltatas terilletén szeretnének

oo | elhelyezkedni vagy ezen teriileten dolgoznak, de meég nem rendelkeznek
: végzettséggel.

- Atervezett 735 6ra

 kepatsiids

{ Elozetes tudas beszamitds a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,
1 mely cs6kkentheti a képzésbe valo6 részvétel oraszamat.

tananyagegységei

1. tananyagegység: Szakmai személyiségfejlesztés

tananyagegység: Els6segélynyujtasi alapok

w

tananyagegység: Tarsadalomismeret

tananyagegység: Gondozési alapismeretek
tananyagegység: Gondozasi szilkségletek felmérese
tananyagegység: Gondoz4s az alapellatasban
tananyagegység: Gondozas a szakositott ellatasban

tananyagegység: Szocialis gondozds adminisztracioja

I R

tananyagegység: Akadalyozottsig és a segédeszkdzok

10. tananyagegység: Apolasi alapismeretek
11. tananyagegység: Betegmegfigyelés

12. tananyagegység: Apolasi adminisztracio

| Aképzés
tananyagegységet
- mekcélia
TANANYAGEG
YSEGENKENT

1. tananyagegység: Szakmai személyiségfejlesztés célja:
A képzésben résztvevbk pélyaszocializacidjanak, szakmai identitdsanak
elésegitése. A verbalis és nonverbélis kommunikaciés technikak olyan szintii
elsajatittatidsa, melynek birtokdban a képzésben résztvevd képes lesz
gondolatanak, véleményének a kozdsségi normdk szerinti megfogalmazésara,
allaspontjanak megvédésére, indoklasdra és érvelésére.
A képzésben résztvevOk oOnbizalménak, kompetencidinak, készségeinek

| fejlesztése, melyek segitenek a képzésben résztvevék szamdra, hogy dnmagukat

és tarsaikat jobban megismerjék, az itt elsajatitott gyakorlati ismereteket és
' | készségeket a sajat életikben és a segités teriiletén is hasznositani tudjak. A

-.| személyiségfejleszté foglalkozasok célkitlizése, hogy olyan ingereket adjon, és
| oly modon hasson az egyénre, aminek kovetkeztében valtozasok induljanak el az

coh | egyénben az dnreflexié fejlesztésevel.

: 2. tananyagegység: Elsosegélynyiijtisi alapok célja:
ol A segélynytjté segitékész, empatikus attitlidjének kialakitdsa. Gyakorlati

képzésen Kkeresztill ismeretet adni a vératlanul bekovetkez sériilések,
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1 egészségkarosodasok felismerésére, alap-szintli ellatds biztositdsara, az allapot
. i| tovabbi romlésanak lehet0ség szerinti megakadalyozasara az orvosi segitség
| megérkezéséig.

| 3. tananyagegység: Tarsadalomismeret célja:

- | A tarsadalomban érvényesiilé tarsadalmi szabalyok felismerésének segitése, a
| tarsadalmi folyamatok értelmezése. Ismeretek nyijtasa a mai magyar tarsadalom
-t szerkezetérdl, a csaladok mitkodésérdl, jelentdségérdl. A népesedés tarsadalomra

1 gyakorolt hatasanak, és a tarsadalomban végbemené valtozisok &sszefliggéseinek

.} értelmezése. Az emberi sziikségletek rendszerérél szolé ismeretek segitd

1 munkaban torténd alkalmazésa.

-1 4. tananyagegység: Gondozasi alapismeretek célja:

"I A gondozés folyamaténak, komplexitasanak, rendszerszemléletének elsajatitasa. Az
| egyénre szabott banasméd mellett a gondozéds elemeinek gyakorlatban torténd
.| alkalmazésa, és az igényekhez igazitott segitségnydjtds a mindennapokban.

'] 5. tananyagegység: Gondozasi sziikségletek felmérése célja:
» 1 A szikségletfelmérés modszereinek, eszkdzeinek a megismerése és tudatos
| alkalmazésa a gondozo6i munka soran.

| 6. tananyagegység: Gondozdis az alapellatisban célja:

| A szocidlis alapellatast igénybe vevé kliensek megismerése, sziikségleteinek

“ | felmérése és az igényeknek megfelelé gondozdsi feladatok egyénre szabott,
* | szakszerii elldtdsa. Szakmai ismeretei birtokdban a mindennapi &néllo életvitel

| fenntartasdban nydjt segitséget.

1 7. tananyagegység: Gondozis a szakositott ellitisban célja:
- | Ismeretszerzés a szocialis szakositott ellatasok formair6l, szakmai munkéjarél. A
| komplex, teljeskorii gondozds ismereteinek birtokdban, egyénre szabott
| banasmod elveinek alkalmazasaval, mindennapi segité tevékenység kivitelezese,
7| apolé-gondoz6é team tagjakén. Szocidlis ellatérendszer célesoportjainak
.| megismerése, fejlesztésik ¢és rehabilitaciojuk cél- és eszkdz-rendszerének
“..{ ismerete és alkalmazasa.

‘| 8. tananyagegység: Szociilis gondozas adminisztriciéja célja:

| A képzésben résztvevs ismerje meg a személyes gondoskodast nydjié szocialis
| intézmények miikddését meghatdrozoé kiilsé és belsé szabdlyozdkat, az
| intézmények adminisztriciés rendszerét, a szolgaltatas igénybevételéhez
/| kapesolédd adminisztraciot. Alkalmazni tudja a gondozéi munka kiilonbozd
forméjahoz kapcsolodé kételezd adminisztréciot. Rendelkezzen egyfajta digitalis
~| kultdraval a munkajéhoz kapcsolédoan.

9, tananyagegység: Akadilyozottsag és a segédeszkozok célja:
| Ismerje fel a térsadalmi kiilonbozéséget, azonositsa a massagot €s rendelkezzen
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| megfelelé mennyiségii informacioval az életvitelikben akadalyozott emberekrdl,
| a segitségnyijtads formairdl, médjairdl. Ismereteit a mindennapi munkdja sorén

L it alkalmazza, mely éltal enyhiteni tudja az ellatottak akadalyozottsagabodl eredd

hatranyait.

o0, tananyagegység: Apoldsi alapismeretek célja:

-1 Az épolas alapismereteinek elsajititasa mellett az 4poldsi igények felmérése, az

1 dpolas prevencio-rehabiliticio szemléletii kivitelezése, a betegek testi-lelki

: komfortjanak biztositisa. Az apoloi team tagjaként a gyogyulds érdekében
2| egylittmiikddé és 6nallé feladatok szakszerti elvégzése. Alazat-, és szolgalatkész

| 4pol6i munkavégzés.

11. tananyagegység: Betegmegfigyelés célja:
| A képzésben résztvevd a betegmegfigyelés elméleti ismereteinek birtokaban
1 képes legyen a beteg megtekintésére, megfigyelésére, a betegvizsgalatok

elokészitésére, kivitelezése, az elvaltozasok észlelésére és jelzésére. Az
1] elvaltozasok pontos és szakszerti dokumentalasara.

|12 tananyagegység: Apolasi adminisztracié célja:

| Az apoléasban alkalmazott dokumentumok, programok megismerése és gyakorlati
-+ | hasznalatanak elsajatitdsa. Az dpolasi munka szakszer(, hiteles adminisztralasa.
| Az eredményes 4polis timogatdsa az adminisztrici6 eszkdzeivel. Az
| adminisztraci6 kiillonbozé tormainak alkalmazdsa, az dpoldst végzd szakemberek
| kozotti kommunikacioban

tananyagegysegei -
:;_..-n_e'_k tartalma

TANANYAGEG
YSEGENKENT

1 1. tananyagegység:  Szakmai személyiségfejlesztés tartalma:

Kommunikacids készségfejlesztés

A kommunikacié fogalma, célja, csatornai
A verbilis kommunikicié

A nem verbalis kommunikécid
Metakommunikacios jelek

| Kongruencia a kommunikdcioban
1 Masok kommunikacidjanak megfigyelése, elemzése

| Sajat kommunikaci6 realis észlelése

-1 Sajat sziikségletekr§l &s érzésekro] sz616 lizenetek koziése

| Tarsak visszajelzéseinek fogadasa

‘| Kapesolatteremtt készség fejlesztése a pozitiv énkép fliggvénycben

| Viselkedéskultiira

1 Az etikett és protokoli szabdlyai a mindennapi életben

| A mindennapi viselkedéskultiira alapnormdinak elsajatitisa
1 Az udvarias és asszertiv viselkedés szabalyai
| Bizalmi légkor kialakitisa
1 Kapcsolatieremtés szabalyai
| Kapcsolatépités, kapcsolattartis szabalyai, elvarasai
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- | Bemutatkozas illemtana — az elsé benyomas jelentdsége
| Készonési formak
o Telefonalas illemtana
| Irasbeli, szobeli kézlések illemtana
| A tarsas kapcsolatok teriiletén valé bindsmod irdnyelveinek alkalmazésa
| szitudcios gyakorlatok keretében
1 A szakmai egylittmiikdés dsszefiiggései, etikai szabalyai és dilemméi
1 A kompetenciahatarok és a titoktartasi kotelezettség helyes értelmezése
1 A szakmai partnerkapcsolatok dpolasanak moédjai

1 A realis énkép ismerete

Sl A sajat én tartalmai, tudatos identitds, a személyiség belsé mozgasai,

-} dinamizmusai

ot Az érett, felndtt személyiség fogalma és aspektusai

L0 A szerzett viselkedésmintak, értékek €s belso késztetések dsszehangoldsa
=t A személyén beliili érzelmi-indulati ellentmondésok

] A masik emberre adott reakciéinak sokszinii élményhattere

o) Agresszio fogalma és kezelése

-] A személyes kompetencia hatsa a kdrnyezetre

oo A mentalhigiénés jollét allapotanak jellemzoi

i1 Rekreécios lehetdségek

71 Konfliktuskezelés
o) A konfliktus fogalma, felismerése
| Konfliktuskezelési stratégiak
o) Kommunikécié konfliktushelyzetekben
o) Konfliktuskezeld stratégidk felmérése és a stratégiak dsszefliggései
| A hatékony konfliktuskezelés gyakorlata
| A konfliktuskezelés a csaladi kapesolatokba
| A konfliktuskezelés a barati kapesolatokban
| A szakmai kommunikécié, a kulturdlt vitakészség és a konfliktuskezelés
| fejlesztése
-| A meggy6zés kommunikacids eszkozeinek alkalmazas

| 2. tananyagegység: Els6segélynyajtasi alapok tartalma:
S Az elsosegélynynjtas alapjai
01 A témakeér az elsdsegélynyujtas alapfogalmaival, szabélyaival a segités elveivel
- foglalkozik.
. I Az alabbi témakat dolgozza fel:
e Az els6segélynyijtas fogalma, jogszabalyi kémyezete
4 Motivalo és gatlé tényezdk
-1 Az elsésegélynyujté kompetenciahatérai, feladata, a mentési lanc
'} Az elsOsegélynyujtas altalanos szabdlyai, az elsOsegély felszerelés tartalma

6 Szakértd szigndja
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| Elsodleges teenddk vészhelyzetben
4 A témakor az elsdsegélynyujtds elsd szintjével: a helyzetfelismerés, és a
1| beavatkozas sziikségességének felmérésével foglalkozik. A téma elméleti és
o] gyakorlati képzésben keriil fel-dolgozésra. Ezen beliil az alabbi témdkat dolgozza
oo fel:
| Eszlelés, a segitség sziikségességének felismerése
| A helyszinen valé tdjékozédas a veszélyforrdsokrol, a sériiltek szaménak és
| 4llapotuknak elsddleges felmérése
| Eberség  megitélése.  Eletfunkciok  vizsgalata  (légzés,  szivmitkddés,
- testhémérséklet)
| Sériilések felkutatasinak tapintasos technikaja, dllapotfelmérés.

| A segélyhivas folyamata, fijraélesztés

| A témakérben gyakorlati képzés soran a tanuld elsajétitja a szakszeri segélyhivas
1 technik4jat. Eldzetes ismereteire alapozva megtanulja az eszkoz nélkili és az
1 eszkdzzel torténd Gjraélesztést. Szituacids feldolgozds torténik oktatdstechnikai
1 eszkoz segitségével. Téma felosztdsa:
<] A szakszer(i segitségkérés

i Mentdk hivasanak folyamata az informéacié tartalma, helyszin el6készitése
| Ujraélesztés menete (felnétt/ gyerek), defibrillator hasznalata

- | Eszméletlen sériilt

| A témakdr az eszméletlen Allapot felismerésével, a légutakat veszélyeztetd

| problémak azonositdsaval és ellatasdval foglalkozik. A téma elméleti és
- | gyakorlati képzésben Keriil fel-dolgozdsra. Ezen belill az alabbi témdkat dolgozza

1 fel:

| Az eszméletlenség okai

| Ajulds, tartés eszméletvesziéssel jaro allapotok és ellatasuk

| Megfeleld fektetési modok, 1égutbiztosité madszerek

] Léguti idegentest okozta oxigénhidny tiinetei, teendék felnétt és gyermek
| esetében témakor részletes kifejtése

Baleseti sériilések
| A témakdr a mechanikai sériillések formaival és ellatasukkal foglalkozik. Az
| elsBsegély-nygjté felszerelés eszkozeivel az elsdsegélynyljtas gyakorlasa
| térténik. Ezen beliil az alabbi témdkat dolgozza fel:
| A sériilések csoportositasa
§ Sebzés fogalma, tipusai
Vérzések tipusai
- Sebellatas, vérzéscsillapitas, kivérzéses sokk, sokktalanitas
2| Torés, ficam, randulés definidldsa, elldtdsdnak formai
> | Egési, fagyasi sériilések ellatdsa
| Gyakori gyermekkori balesetek okai s kdvetkezményei

7 Szakértd szigndja
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| Mérgezések

7| A témakor a mérgezések tiineteit, toxikus hatdsukat €s az elsGsegélynyujtas
] lehetdségeit targyalja. Ezen belill az alabbi témakat dolgozza fel:
| A leggyakoribb mérgezéseket okozé toxikus anyagok ismerete
oo Mérgezésre utald jellegzetes tiinetek
| ABCDE algoritmus alkalmazasa

| Specifikus ell4tas

.| Belgyégyaszati Allapotok és elldtdsuk

-} A témakor az elsGsegélynynjté beavatkozasat igényl6 belgydgyaszati éllapotokat
21 targyalja. A téma elméleti és gyakorlati képzésben keriil feldolgozédsra. Ezen
| beliil az alabbi témakdorsket targyalja:

<} Agyi vérellatasi zavarok

.| Mellkasi panaszok

7| Nehézlégzés: Pszeudokrupp, asztma tiinetei, elsédleges ellatasa

| Rovar-, kullancscsipés ellatasa

- | Allergias reakciok tiinetei, elsdsegélynytijtasa
-+ ] Cukorbetegség jellemz6i, tipusai, diabeteses koma ellatasa

-1 3. tananyagegység: Tarsadalomismeret tartalma:

A képzés orakeretének legalabb 50%-dt gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)

| kell lebonyolitani.

o | A mai magyar tidrsadalom
| A témakdr a mai magyar tdrsadalommal, annak valtozasaival ¢s jellemzéivel
| foglalkozik, az alabbi tartalmi elemekkel:

1 A tarsadalom fogalmi meghatarozasa

A mai magyar tarsadalom felépitése - tirsadalom szerkezeti képek

| A mai magyar tarsadalom szerkezete (&sszehasonlité elemzés 1945-t6

| napjainkig)

3 1 A mai magyar tarsadalom térbeli jellemz6i

| A mai magyar tarsadalom 6sszehasonlito elemzése mas tarsadalmakkal
i1 Az egyén tarsadalmi meghatérozottsaga
A tarsadalmi egyenlétlenségek, Ujra termelédésének okai, mechanizmusai.

1] A szegénység és deprivacio értelmezése és jellemzdi

| A szegénység szubkultirdja
| A tarsadalom, a csalad és az iskola szerepe az egyenldtlenségek, a szegénység
| mérséklésében és Gjra termelédésében.

| Demografia és népesed¢s

-1 A témakdr a tarsadalom osszetételével, a népesedéssel és annak fobb jellemzoivel
- | foglalkozik, az alabbi tartalmi elemekkel:

i1 A tarsadalom Osszetételét mutatd adatok

1 Demografia, korfa értelmezése

| A népesedés valtozasanak hatdsai a tarsadalomra, a gazdasigra, az egyes
.1 szektorokra

1 Demografiai mutatok: természetes szaporodds, sziiletés és haldlozasi rata

8 Szakértd szigndja
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] Népesedés - népmozgalom - értelmezése

] Népszamldlas, mikrocenzus.

"] Csalad és haztartas

1 A témakér a csaladd rendszerével, a tarsadalomban betoltott szerepével és

| funkcisival
-1 foglalkozik az alabbi tartaimi elemekkel:

A csalad fogalmi meghatarozésai
| A csaléd funkcioi

| A csalad szerepe, jelentdsége a tdrsadalomban
1 Csalad szerkezete, dbrazolasa

: Haztartas fogalmi meghatarozasa
-] Haztartas-statisztikak témakor részletes kifejtése

i Az emberi sziikségletek rendszere

| A témakér az emberi sziikségletek lényeges elemeivel foglalkozik, az alabbi
1] tartalmi elemekkel:

o1 A sziikségletek értelmezése
| Hidny-, és névekedésalapi sziikségletek

Sziikségletek egymadsra épiilésének elve

A rendszer komplexitasa
.1 Maslowi sziikségletek érvényesiilése a mai magyar tarsadalomban

:_-'; 4. tananyagegység: Gondozisi alapismeretek tartalma:

- | A képzés Srakeretének legaldbb 40%-dt gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
i kell lebonyolitani.

S - | Gondozas fogalma, torténetisége, jellemzdi
‘| A gondoskodds-, gondozds-, és apolds fogalmi ¢rtelmezése.
7| A gondozas torténete.

1 A gondozas jellemzéi, szinterei, célesoportjai.
© 1 A gondozo6 kompetenciai, szerepei.
1 Szocialis apold gondozo helye és szerepe a szocialis munkaban.

s A gondozdi munka etikai szabélyai, dilemmak.

“- 1 A komplex gondozis
‘| Eldgondozas feladatai.
| Fizikai gondozas, kdrnyezeti és személyi higiéné.
| Egészségligyi gondozas.
| Mentalhigiénés gondozés: pszichés gondozas és foglalkoztatas.

Erdekvédelem a szociélis intézményekben.

| Sajatos gondozasi sziikségletek

Csecsemok és kisgyermekek gondozasa.

| Idéskortiak gondozésa.

9 Szakértd szigndja
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Fogyatékkal él6k gondozasa.

| Pszichiatriai betegek gondozasa.
Szenvedélybetegek gondozasa.

| Demenciaval él6k gondozisa
1 Gyogyithatatlan betegek gondozésa.
7 Haldoklék gondozasa.

| A gondozis tervezése
| Sziikségleteken alapulé gondozds tervezése.
.| Gondozasi terv készitésére vonatkozé szabélyok.
| Gondozasi tervek fajtai, tartalmi elemei.
.| Szocialis 4polé gondozd szerepe a gondozési tervek készitésében.
| Szolgaltatast igénybe vevok bevondsa a gondozasi tervek megvaldsitasaban.
| A gondozasi terv megvaldsitaséban résztvevd team tagjai és szerepiik.
1 Gondozasi tervek megvaldsitisa, feliilvizsgalatuk.

B 5. tananyagegység: Gondozasi sziikségletek felmérése tartalma:

a4 képzés drakeretének legalabb 50%-dt gyakoriati helyszinen (tanmithely, iizem stb.)
| kell lebonyolitani.

] Szitkségletek
| A szitkségletek fogalma, hierarchiaja, rendszere.
| A sziikségletek kielégitésének szerepe az életmindségben.
| Az emberi sziikségletek és jelentésége a gondozas szempontjabol.
~ 1 A sziikségletek valtozasa a kiilénbdz6 életkorban.
-] A tarsadalmi, kulturalis, szocialis helyzet hatdsa a sziikségletekre.

| Szitkségletek felmérése és médszerei

-1 Fizikai-, egészségi-, pszichés-mentalis-, szocialis allapotok felmérése.

.| Felmérd tesztek, kérdéivek, skaldk ismerete és alkalmazdsa.,

| Informacioszerzés, adatgyljtés modszerei: megfigyelés, vizsgalat, tesztek,
| kérdbivek kitoltése, gyakorlasa, egyéni beszélgetés, kornyezettanulmany,
| elégondozas, szitkségletlista, dokumentum elemzés.

<o) Adatgytijtés eszkdzei. Az adatok feldolgozasanak médszerei és értékelése.

| Team munka a sziikségletek felmérésében.

1| Sziikségletek és eréforrasok

~.»] Tarsadalmi er6forrasok.
| Intézményi erbforrasok a szocialis gondozasban,

1 Az egyén erbforrdsainak feltérképezésének modszerei, genogram, ecomap
1 alkalmazasa, interju készitése.

1 Szocialis apol6 gondozd eréforrdsai.

.| Az er6forrasok bevondsa a kliens sziikségleteinek kielégitésébe.

o Az erbforrasok felhasznaldsa a gondozasi munka tdmogatéséra.
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| 6. tananyagegység: Gondozas az alapellatasban tartalma:

| A képzés rakeretének legaldbb 80%-dt gyakorlati helyszinen (tanmiihely, sizem stb.)
| kell lebonyolitani.

Az alapellitas intézményrendszere
_f_f A szolgaltatdsok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere, az ellatas feladata,
| nytfijtott szolgaltatasok:

| Falu és tanyagondnoki ellétés
=4 Etkeztetés

‘| Hazi segitségnyujtas

| Jelz6rendszeres hézi segitségnytjtds

N 1 Csaladsegités, gyermekvédelem
i Kozosségi ellatasok

| Tamogat6 szolgalat

' Utcai szocidlis munka
~| Nappali ellatas

| Gondozasi feladatok az alapellatasban
- 1| Szocialis apolo gondozo feladatai a szocidlis étkeztetésben.
7| Szocialis dpolo gondozé feladatai a hazi segitségnyijtasban.
| Szocialis apolé gondozé feladatai a jelzérendszeres hazi segitség-nyijtasban.
] Szocialis 4pold gondozo feladatai a nappali ellatasban.

Szocialis 4pold gondozé feladatai a tdmogatd szolgaltatdsnal és a kozosségi

| ellatasoknal.

.| Haztartdsi ismeretek
| Haztartas fogalma.
| Haztartas vezetés tervezése, szervezése, irdnyitdsa, rendszerezése, a specialis

© | igények figyelembevételével.

i A haztartdsi feladatok ellatisa soran jelentkez6 veszélyforrasok kisziirése, azok
| elhdritasa.
| A haztartasban alkalmazott gépek berendezések, hasznélata, tisztitdsa.
| A biztonsagos kdmyezet megteremtése, alapveté munka és balesetvédelemi
“| szempontok a haztartisban.

| Haztartasgazdalkodds: csaladi kdltségvetés tervezése, addssagkezelés

&L tananyagegység: Gondozas a szakesitott ellatasban tartalma:

ey képzés orakeretének legalabb 80%-at gyakorlati helyszinen (tanmiihely, tizem stb.)

kel lebonyolitani.

- | A szakositott ellatds intézményrendszere
1 A szolgéltatasok megszervezése, tartalma, jogszabalyi hattere:

ii Szakeértd szignodja
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Apolast gondozast nytijté intézmények
| Rehabilit4ciés intézmények.
.1 Lakoéotthonok.
| Atmeneti elhelyezést ny(jto intézmények.
1 Tamogatott lakhatas.

| Gondoz4si feladatok a szakesitott ellatasokban
-] A szocialis ellatas célesoportjai.
41 Szocialis dpolo gondozé feladatai az idések otthonaban
-1 Szocidlis 4pol6 gondozo feladatai a fogyatékos személyek otthonéban.
“-.1 Szocidlis 4pol6d gondozé feladatai pszichiatriai-, szenvedélybetegek otthonaban.
o1 Szocidlis 4pold gondozo feladatai a hajléktalanok otthonaban.
-t Szocidlis 4pold gondozé feladatai a rehabilitaciés otthonokban.

" . 8. tananyagegység: Szocidlis gondozas adminisztracidja tartalma:

| A képzés orakeretének legalabb 50%-dt gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
| kell lebonyolitani.

- Dokumenticiés alapismeretek
'} Szocidlis adminisztracio fogalma, célja.
t — Irat, okirat, dokumentum fogalma, jellemzdi, fajtai.
{ — Iratok kezelése, nyilvantartasa, iktatasa tarolasa, selejtezése.
— Formai, tartalmi kdvetelmények.
i) — Hivatalos irat létrehozasanak szabalyai.
b — Az intézményi adminisztracioval foglalkozé munkacsoportok.
| — Adatvédelem az adminisztracios tevékenységben.
| ~ Az intézmény adminisztracids tevékenységéhez hasznalt eszk6zok.
1~ Szamitogépes programok az adminisztracidban.

-1 Intézményi adminisztracié

-1 Szervezeti Mikodési Szabalyzat célja és kotelezb tartalma
0t — Szakmai program célja kitelezd tartalma, mellékletei.
1 — Hazirend kotelez6 tartalmi elemei,

-- Kotelez6 szabalyzatok

2} — Utasitasok

.| — Organogram

| Mindségbiztositds
+| Min&ségbiztositas lehetdségei a szocidlis intézményekben.
| — Adminisztricié szerepe a mindségbiztositasban.
1 — Felmérések, statisztikak, kérddivek készitése, szerepilk a gondozasi
o tevékenységben.
"} — Szakmai protokoll, mint a minéségbiztositds eszkoze.
| — A szakmai protokoll szerepe az dpolasban, gondozasban.
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1 — Protokollok készitése, fejlesztése. .

| Adminisztricié az alapellatiasban
<4 Az igénybevétel feltételei.
] A jogosultsag megallapitasanak adminisztracios eszkézei,
- | A szolgaltatds igénybevételével kapesolatos adminisziracios feladatok.
1 A szocidlis dpolds gondozés kotelezd €s sajatos dokumentumai az alapellatés
] szolgaltatasainal

.} Adminisztracio a szakellatisban
Sl Az igénybevétel feltételei.
] Ajogosultsag megdllapitasanak eszkdzei.
0| A szolgaltatas igénybevételével kapesolatos adminisztracios feladatok.
A szocidlis dpolds gondozas kotelezd és sajatos dokumentumai a szakellatds
-+ szolgaltatdsainal.
1 9. tananyagegység: Akaddlyozottsag és a segédeszkizok tartalma:

o A képzés drakeretének legalabb 40%-dt gyakoriati helyszinen (tanmithely, iizem stb.)
o kell lebonyolitani.

| Fogalmi meghatarozisok és az akadilyozottsag formai
- | Karosodas, fogyatékossag, rokkantsdg, meghatarozasa.
s | Asértilések okai, a séritlt személyiség jegyei.

| Az életviteliikben akadalyozottak szinterei.

- | Erzékszervi akadalyozottak.
‘| Ertelmileg akadalyozottak.

| Mozgasukban akadalyozottak.

| Erzelmi-, akarati sériiltek.
- | Kommunikacios képességiikben akadalyozottak.
.| Tanulasukban akadélyozottak.

.| Segédeszkozok
| A segédeszk6zok fogalma, osztalyozasa.
1 A segédeszkodzikkel szembeni elvarasok.
- Gybdgyaszati segédeszkdzok fogalma, tipusai.
- | Rehabilitaci6s-, technikai eszkozok fogalma, tipusai.
| Segédeszkozok-ellatasi rendszerek,
| Rehabilit4cié
| Rehabilitacié értelmezése, a komplex rehabilitacio.
| A rehabilitaciot igényl6k kore.
1 A rehabilitacio szinterei.
“| A rehabiliticié modszerei.
.| A rehabilitacié sajatos teriiletei.
1 Prevenci6 fogalma, fajtai és eszkdzrendszere

] Segédeszkozdk és a gondozéi munka
| Segédeszkoz8k a mindennapokban.
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-~ Segédeszkdzok helye és szerepe a gondozdi munkéban.
| Szocidlis dpold és gondozo feladata a segédeszkozoket hasznald ellatottaknal.

10. tananyagegység: Apolasi alapismeretek tartalma:

1 A képzés orakeretének legaldbb 70%-dt gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
| kell lebonyolitani.(pl: demonstrdcios terem)
.71 Altalinos Apoldsi ismeretek
| A témakér az éapolds folyamataval, az apoldi tevékenységekkel foglalkozik az
.| alabbi tan-anyagegységekkel:
| - Az apolas meghatérozdsa, célja, az dpold funkcidi,
1 - Azdpolas folyamata, az dpoldi tevékenységek.
| - A beteg szilkségleteinek kielégitése az apolas eszkozeivel.
- | — A beteg €lettere, személyi €s targyi kdmyezete.
-~ — A betegszoba felszerelése, elkiilonitd betegszoba funkcidia, felszerelése.
it — Betegagyak és tipusa, felszerelései.
+ oot — Kényelmi eszkozok tipusai, hasznalatuk.
| — Az apolasi munkat és betegmozgatast konnyité eszkozok.
| — Fizikalis és természetes gydgymodok ismerete, alkalmazésa
.| —Betegjogi képvisel6 hataskore és jogosultsagai.
-1 — Egytttmukddés az 4pold teamben
1 — Az dpolas etikai szabalyai, a betegek jogai.

| Aktivitas, pihenés
2 A témakér a beteg komfortérzetének biztositasaval foglalkozik:
7.4 - A pihenés fogalma, a pihenési igény véltozasa életkoronként.
) — Az egyén komfortjanak biztositasa  kiilonbz6é  életszakaszokban,
| élethelyzetekben
.| ~ Biztonsag sziikségletének kielégitése
| - Az dgyazas szabdlyai és formai.
| — Agyazés el6készitése, eszkozei.
| — Fektetési modok és kivitelezése
| — A pihenés, mozgas, aktivitas szerepe a gyogyulasban.
.| — Aktiv, passziv mozgas, ¢s helyzetvaltoztatas
] — A beteg mobilizalasanak szabalyai
| — Torna, gy6gytorna feladata, szerepe a gyogyuldsban
| — A tartds fekvés szévédmeényei
- | — Felfekvés megeldzése

| Személyi higiéné biztositisa

7| A témakor a beteg személyi higiéné témakorébe tartozé 4polédi tevékenységet
i oleli fel.

o - A személyi higiéné fogalma, szerepe a gyégyulasban
| — Az &pol6 személyi higiénéje az dpolas sordn

- Az ellatott testének tisztantartisa
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] = Szajhigiéné

1 — A menstruéci6 higiénéje

| - Az inkontinens beteg higiénéje

— Inkontinencia termékek és hasznalatuk

o . .;:_-' — A tisztalkodas eszkdzei
| — Mosdatds, flirdetés eldkészitése, kivitelezése
| — Gyermekek mosdatasa, fiirdetése

Tapanyag-biztositas
| A témakor az taplalkozas és iiritési szitkségletek dpoloi feladatait tartalmazza.

| - Taplalkozas-élettani alapfogalmak
-1 — A taplalék és folyadékellatas modjai.

“ ] = A taplalkozds és tipanyagszitkséglet a kiilonbozd életkorokban és egészségi
| éllapotban
L~ Az egészséges taplalkozas alapelvei

— A diéta fogalma, fajtai, jelentbségiik a gyogyuldsban

| - A folyadékszitkséglet, és folyadékpétias modjai
~o) — Az étkezés és étkeztetés targyi feltételei

| - Az étkeztetés személyi feltételei HACCP alapismeretek

.| — Elskészités étkeztetéshez
o] — Az lirités sziikségletének biztositdsa

| — Az tiritéssel kapcsolatos dpolasi teenddk, és eszkozok

|~ Az iirités életkorral, betegséggel egyiitt jar6 problémai

| Specidlis apolasi igények
.| A témakor a specialis igény(i betegek szakapolasi ismereteit tartalmazza.

- Cukorbeteg apoldsa, vércukorszint mérése

| ~ Magasvémyomésos beteg gondozdsa, vérmyomas mérés
-} —Demenciaval él6 idések apolasa

| —Fogyatékkal €16 emberek 4poldsa
| — Pszichiatriai betegek apolasa

2] — Gyermekek apoldsa
| — Addiktologiai betegek apolasa
-1 — Kronikus, gyogyithatatlan betegek dpoldsa
| — Haldokl6 betegek apolasa
7| — Fertdz6 betegek apolasa

| Az dpol6 személyisége
| A témakdr az apolas folyamataban, és az apolasi folyamatban résztvevok kdzotti

- | kommunik4cié formaival, elemeivel, szabalyszeriiségével foglalkozik.

Apolo és beteg kozotti kommunikécié

.| ~ Hiteles és szaknyelven valé kommunikacié
1 — Kommunikécids képesség a 1atds, hallds-, beszédsériilt emberrel
| ~ Konfliktuskezelés, dnsegité technikdk alkalmazasa
~{ ~ Kulturalis killsnbségbd] ad6do szokasok tiszteletben tartisa
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_| — Titoktartasi kételezettség
- f — Az 4pold személyi higiénéje
- | Apolé kommunikacidja a beteg hozzédtartozoival
| ~ Szem¢élyiségi jogok és adatvédelem az dpolasi munka soran
| — Az dpolas etikai szabélyai

| - Apoléi kompetencidk

~ | — Biztonsag, és bizalom szerepe a beteg és az 4polé kapcsolataban
| — Az emberi kapcsolatok szerepe a gyogyuldsban
| — Az esztétikai sziikséglet az apoldsi munkaban
o1 — Az 6nmegvaldsitas, az alkotds sziikséglete az dpoloi munkaban
| — Az apolasi folyamat l1élektani dsszefiiggései

- 11. tananyagegység: Betegmegfigyelés tartalma:
| A képzés orakeretének legaldbb 80%-dt gyakorlati helyszinen (tanmiihely, iizem stb.)
i kell lebonyolitani.
| A megfigyelés alapismeretei
T} A témakor a beteg megfigyelésével és annak szempontjaival, eszkozeivel és
.| médszereivel foglalkozik, az alabbi tananyag elemekkel:
4| - A betegmegfigyelés szerepe az apoldsban
“i| — A betegmegfigyelés szempontjai, eszkdzei
| — Az 4polo szerepe, tevékenysége a betegmegfigyelésben
| — A megfigyelési tapasztalatok 6sszegzése és a kompetens szakember felé vald
| kdzvetitése
| = A betegmegfigyelés dokumentalasa, megfigyelblapok fajtai, vezetésének
| szabélyai

-1 Altalanos tiinettan
~ | A témakor a tinetek alapismeretivel foglatkozik, az alabbi tananyag elemekkel:
.1 - Figyelemfelhivé panaszok/tiinetek ismerete
- — A beteg altalanos megfigyelése
1 — Objektiv-, szubjektiv tiinetek
- Altalanos-, és helyi-, specialis tiinetek,
| — A tunetcsoport — szimptomak

| A beteg sltalanos megtekintése
| A témakér az altalinos megfigyelés elemeivel foglalkozik.
| - A bdr és elvaltozasainak megfigyelése
| — A testtartas, jaras, mozgds megfigyelése
i | ~ A beszéd, hallas megfigyelése
| — A viselkedés, pszichés dllapot megfigyelése

| A beteg testtajankénti megtekintése
| A témakor az emberi felépités és testrészeinek a megfigyelésével foglalkozik.
{ - Fej, arc, arckifejezés megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése
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| — Szem, nyak, mellkas megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelzése
| — Gerincoszlop, has, végtagok megtekintése, elvaltozasok észlelése és jelentése

i Elettani funkciék megfigyelése
1 A témakdr az életfontossaghi funkcidk megfigyelésével, és az elvaltozasok
1 id6beni jelzésével foglalkozik.
- Vitalis paraméterek: 1égzés, pulzus, vérnyomads, homérséklet
“1 - A beteg tudatallapota
o1 — Alvas megfigyelése
- — Testvaladékok megfigyelése
S~ Allergias reakcidk megfigyelése

12. tananyagegység: Apoldsi adminisztracié tartalma:

S A képzés orakeretének legaldbb 80%-dt gyakoriati helyszinen (tanmiihely, iizem stb. )
i kell lebonyolitan,

2| Az apoléi munka dltalinos dokumentildsa
1 A témakor az dpolasi folyamat sordn megjelend kotelezd dokumentaciok

| formaival és szabalyszeriiségével foglalkozik.
- Az 4polasi folyamat dokumentélasa, az apolasi adminisztrécié vezetése papir
S alapon €s szamitogépen.

| — Apolési lap vezetése.
| — Szakmai nyelv hasznalata a dokumentacioban.

‘| — Betegadatok felvétele, adatkezelés
-~ Vizsgalati anyagok, dokumentécidk tarolésa ¢s kezelése szamitogépen.

S Anamnézis €s terapia adminisztraciéja
- A témakor a betegek 4llapotfelvételénél és a terdpids feladatok kivitelezésében
7| megjelend dokumentécickkal foglalkozik.
- Apolasi anamnézis felvételének dokumentumai, tipusai, vezetésiik, szerepiik az
o apolasban.
1 — Az 4poldsi anamnézist alatdmaszté dokumentumok, forrasok.
1 — Kezelblapok fajtai, vezetésiikre vonatkozd szabalyok, kompetenciak.
“- — Qyogyszerelési lap, gydgyszemyilvantartas vezetése.
| — Mérgek, kabito-fajdalomesillapité szerek adminisztracidja.

1 Az életfunkciékra vonatkozoé adatok adminisztralisa
ol A témakor a vitdlis  paraméterek  rogzitésére szolgalo nyomtatvanyokkal,
-+ | dokumentacitkkal, azok szakszerii kitoltésével és vezetésével foglalkozik.
sl - Vérnyomas, pulzus megfigyeld lap vezetése, az értékek helyes rogzitése.
0| — Légzés, homérséklet — Iazlapok - megfigyeld lap vezetése, a megfigyelés helyes
o] rogzitése.
1 — Vizelet, széklet, valadékiiritésére szolgalé megfigyeld lapok vezetése,
-] megfigyelések helyes rogzitése.
-1 — Tudatallapotot felmérd lapok vezetése, eredmények rogzitése.
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| Az 4poléi tevékenységhez kapcsolédé egyéb adminisztracié

| A témakdr az apoloi tevékenység megeldzd és kovetd dokumentéciok tipusait, és

.| kitdltési szabalyait foglalja magaban.
1 - Leltar felvétele a személyes targyakrol, értékmegbrzés.
| — Az elhunyttal kapcsolatos értesitési és dokumentécids kotelezettségek.

| - Veszélyes hulladék
Akepzes 1. tananyagegység: Szakmai személyiségfejlesztés 6raszama: 141 éra
tananyagegysegel 1 Eldzetes tudas beszamitds a képzésen résztvevé kérésére figyelembe vehetd,
nek 6raszama | mely csokkenti a tananyagegységben val6 részvétel 6raszamat.
TANANYAGEG | 2. tananyagegység: Elsosegélynyiijtisi alapok Oraszama: 53 6ra
Elbzetes tudas beszamitds a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,

YSEGENKENT

- | mely csdkkenti a tananyagegységben valo részvétel oraszamat,

-1 3, tananyagegység: Tarsadalomismeret Oraszama: 70 éra

1| Eldzetes tudéds beszamitds a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,

mely csdkkenti a tananyagegységben vald részvétel draszamat.

4. tananyagegység: Gondozasi alapismeretek oraszama: 47 ora

1 Elézetes tudads beszamitds a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,

i mely csékkenti a tananyagegységben vald részvétel éraszamat.

5. tananyagegység: Gondozasi sziikségletek felmérése Oraszéma: 36 ora

Elozetes tudas beszamitas a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,

i ‘| mely cstkkenti a tananyagegységben valo részvétel 6raszamat.

::;f_.' 6. tananyagegység: Gondozis az alapellatasban éraszama: 70 6ra
| Elézetes tudds beszamitis a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,
| mely csokkenti a tananyagegységben val6 részvétel 6raszamat.

-1 7. tananyagegység: Gondozas a szakositott ellitisban  6raszama: 70 6ra

| Elozetes tudas beszamitas a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehet§,
- -1 mely cstkkenti a tananyagegységben valo részvétel 6raszamat.

| 8. tananyagegység: Szocidlis gondozds adminisztriciéja 6raszdma: 52 éra

| Elozetes tudas beszamitds a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,
| mely cstkkenti a tananyagegységben valé részvétel draszamat.

e 9. tananyagegység: Akadalyozotisag és segédeszkozok  drasziama: 53 6ra

| Elézetes tudas beszamitds a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,
| mely cstkkenti a tananyagegységben vald részvétel draszamat.
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-1 10. tananyagegység: Apolési alapismeretek

oraszama: 69 ora

o] Elozetes tudds beszamitas a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,
= -=| mely csokkenti a tananyagegységben vald részvétel draszamat.

' | 12. tananyagegység: Apoldsi adminisztrdcié
.| Elozetes tudds beszamitds a képzésen résztvevs kérésére figyelembe veheto,
| mely cstkkenti a tananyagegységben valo részvétel draszamat.

11. tananyagegység: Betegmegfigyelés orasziama: 39 éra

| Elbzetes tudds beszamitds a képzésen résztvevd kérésére figyelembe vehetd,
- mely csokkenti a tananyagegységben valo részvétel draszamat.

oraszama: 35 éra

i A_tananyagegysegek megvalos1tasa soran alkalmazott kepze51 modszerek mmd a tlzenket

- tananyagegységnél megegyeznek

tananyagegység
~megvaldsitasa .
soran alkalmazott
kepzes1
modszerek

TAN AN YAQEG
YSEGENKENT

1
2.
3
4
13
7
8
9

tananyagegyseg: Szakmai szemelylsegfejlesztes
tananyagegység: Elsdsegélynytjtasi alapok

. tananyagegység: Tarsadalomismeret

. tananyagegység: Gondozasi alapismeretek:
tananyagegység: Gondozisi szitkségletek felmérése

. tananyagegység: Gondozais az alapellatashan

. tananyagegység: Gondozis a szakositott ellatasban

. tananyagegység: Szocidlis gondozas adminisztraciéja
. tananyagegység: Akadalyozottsag és a segédeszkizok

1 10, tananyagegység: /\polési alapismeretek

.' | 11. tananyagegység: Betegmegfigyelés

12.tananyagegység: Apolasi adminisztrdcié megvaldsitdsa soran alkalmazott
képzési moédszerek:

- e¢loadas

- online eléadas

- magyarazat

- megbeszélés

- bemutatas

- szemiéltetés

- egyéni feladatmegoldas

- gyakorlati feladatmegoldas

- projektmddszer

- gyakorlat

- oktat6 video

tananyagegysegnel megegyez1k

1 tananyagegyseg Szakmai szemelylsegfejlesztes
~uf 2. tananyagegység: Elsésegélynyajtdsi alapok
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tananyagegység
megvalositasa -

soran alkalmazott
‘képzési

mmﬂ(aformak :

TANAN YAGEG
YSEGENKENT

. tananyagegység: Tarsadalomismeret
. tananyagegység: Gondozasi alapismeretek
. tananyagegység: Gondozasi sziikségletek felmérése

. tananyagegység: Gondozas a szakositott ellitasban

. tananyagegység: Szocidlis gondozis adminisztriciéja
| 9. tananyagegység: Akadilyozottsag és a segédeszkizék
1 10. tananyagegység: Apolasi alapismeretek

3
4
5
6. tananyagegység: Gondozas az alapellitiasban
| 7
|8

| 11, tananyagegység: Betegmegfigyelés
"] 12. tananyagegység: Apolasi adminisztricié megvaldsitisa soran alkalmazott
- | képzési munkaformak:
| -frontalis
i} -egyéni
| -péros

" -csoportos munka

:j.'..::': -szimulacid
-+ -jelenléti oktatds
1 -e-learning, digitdlis oktatas, tdvoktatas, zart rendszerti elektronikus tdvoktatas

A kontaktoratol |

eltérd
_ munl__(aforma

“alkalmazésa

esetén, haaza )
- 2. o 3. tananyagegység:

o képzés

oraszamaba o

beszamxthato,

beszamxthato .
Oraszém __'3--1;_5

TANAN YAGEG

YSEGENKENT
' .17, tananyagegység:

e 110, tananyagegység: Apolasi alapismeretek

L 12. tananyagegység: Apolasi adminisztracié

| 4. tananyagegység:

-_ : | 8. tananyagegység:

- 9. tananyagegység:

| 11. tananyagegység: Betegmegfigyelés

1. tananyagegység: Szakmai személyiségfejlesztés
beszamithaté oraszdm: 14 ora

2. tananyagegység: Elsosegélynyqjtasi alapok  beszdmithaté 6raszédm: 5 éra

Tarsadalomismeret beszamithatd oraszam: 17 6ra

Gondozasi alapismeretek beszamithaté 6raszdm: 12 dra

5. tananyagegység: Gondozasi sziikségletek felmérése

beszamithatd oraszam: 9 6ra

6. tananyagegység: Gondozas az alapellatiasban beszdmithaté éraszdm: 14 6ra

Gondozas a szakositott ellitasban
beszamithatd oraszam: 14 ora

Szocidlis gondozas adminisztricidja
beszamithatd 6raszam: 13 6éra

Akadalyozottsag és a segédeszkozok
beszémithatd éraszam: 13 ora

beszamithato oraszam: 20 ora
beszamithatd oraszam: 7 ora

beszamithato 6raszam: 7 Ora
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A maximalis 30 o

csoportlétszdm

- Aképzésben , : et g
irdsrvevd i 1. tananyagegység: Szakmai személyiségfejlesztés teljesitményt értékeld
-*iéljésiﬁhéhjiét o rendszer leirasa: ‘

értékeld rendszer | A képzésen résztvevok a képzés iddtartama alatt az oktaté Altal feltett kérdésekre
Shiyskg 0 szoban valaszolnak, Minden résztvevd minden témakorbdl kell kérdésekre

. lefrdsa |

TANANYAGEG.
YSEGENKENT

valaszoljon.

2. tananyagegység: Elsdsegélynyujtisi alapok teljesitményt értékeld rendszer

1 leirasa:

' A képzésen résztvevok a képzés idétartama alatt az oktato altal feltett kérdésekre
o) szoban valaszolnak. Minden résztvevd minden témakorbol kell kérdésekre

' fﬁ_ valaszoljon.
-t Szitudcids feladatok oktatistechnikai eszkdz segitségével.

i Ujraélesztés menete (felndtt/ gyerek), defibrillator hasznalatanak bemutatasa

| 3. tananyagegység: Tarsadalomismeret teljesitményt értékeld rendszer leirasa:

: - 1 A képzésen résztvevok a képzés idGtartama alatt az oktaté altal feltett kérdésekre
| szOban vélaszolnak. Minden résztvevé minden témakorbdl kell kérdésekre
-1 véalaszoljon.

| 4. tananyagegység: Gondozasi alapismeretek teljesitményt értékeld rendszer
< lefrasa:

A képzésen résztvevok a képzés idétartama alatt az oktaté altal feltett kérdésekre

| szoban vélaszolnak. Minden résztvevé minden témakorbél kell kérdésekre
‘) valaszoljon.

| 5. tananyagegység: Gondozasi sziikségletek felmérése teljesitményt értékeld
.| rendszer leirdsa:

“ i A képzésen résztvevdk a képzés id6tartama alatt az oktato altal feltett kérdésekre
| szdban valaszolnak. Minden résztvevdé minden témakorbdl kell kérdésekre

|| valaszoljon.

.| 6. tananyagegység: Gondozis az alapellatisban teljesitményt értékeld rendszer
-] leirasa:

= | A képzésen résztvevok a képzés idbtartama alatt az oktato altal feltett kérdésekre

I szoban valaszolnak. Minden résztvevé minden témakorbél kell kérdésekre

valaszoljon.

T tananyagegység: Gondozis a szakositott ellatasban teljesitményt értékeld

rendszer leirdsa:

sk A képzésen résztvevik a képzés idétartama alatt az oktato altal feltett kérdésekre

szoban valaszolnak. Minden résztvevd minden témakdrbdl kell kérdésekre

-+ | valaszoljon.
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‘| 8. tananyagegység: Szocidlis gondozas adminisztriaciéja teljesitményt értékeld
| rendszer leirasa:

2 | A képzésen résztvevik a képzés idtartama alatt az oktato altal feltett kérdésekre
| széban valaszolnak. Minden részivevé minden témakorbdl kell kérdésekre
“+ 1 vélaszoljon.

1 9. tananyagegység: Akadalyozottsag és a segédeszkozik teljesitményt értekeld
1 rendszer leirasa:

A képzésen részivevok a képzés idotartama alatt az oktat6 altal feltett kérdésekre
| szoban valaszolnak. Minden résztvevé minden témakdrb6l kell kérdésekre
- | valaszoljon.

10. tananyagegység: Apolisi alapismeretek teljesitményt értékelé rendszer

2] lefrdsa:

| A képzésen résztvevék a képzés id6tartama alatt az oktaté 4ltal feltett kérdésekre

széban valaszolnak. Minden résztvevd minden témakorbdl kell kérdésekre

| vélaszoljon.

1 11. tananyagegység: Betegmegfigyelés teljesitmenyt értékeld rendszer leirdsa:
-] A képzésen résztvevok a képzés id6tartama alatt az oktato altal feltett kérdésekre

i szoban valaszolnak. Minden résztvevd minden témakorbdl kell kérdésekre
- | valaszoljon.

| 12. tananyagegység: Apolasi adminisztricié teljesitményt értékeld rendszer
- | lefrasa:

| A képzésen résztvevok a képzés idGtartama alatt az oktato altal feltett kérdésekre
.| szbban vélaszolnak. Minden résztvevé minden témakorb8l kell keérdésekre
.| valaszoljon.

A képzés egyes
tananyagegységei.
nek elvégzésérd! |

52016 igazolds

 Kiaddsanak
o feltétele

TANANYAGEG.
YSEGENKENT

1. tananyagegység: Szakmai személyiségfejlesztés elvégzeésérdl szolé igazolas
kiadasanak feltétele:

A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzettnek, ha

- A résztvevd a tananyagegység Oraszamanak legalabb 80%-4n jelen volt €s

- Az oktato altal feltett szdbeli kérdések legalabb 50%-ara megfelelé valaszt

1 adott,

2. tananyagegység: Elsdsegélynyiijtasi alapok elvégzésérdl sz6lo igazolas

9 kiadasanak feltétele:

il A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzettnek, ha

] - Arésztvevé a tananyagegység oraszdmdnak legalabb 80%-4n jelen volt és
o - Az oktaté altal feltett szébeli kérdések legalabb 50%-dra megfelelé valaszt

| adott,
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oo 3, tananyagegység: Tarsadalomismeret elvégzésérol szolé igazolas kiadasénak
i feltétele:
i A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzettnek, ha
] - Arésztvevd a tananyagegység Oraszamanak legalabb 80%-4n jelen volt és
=1 - Az oktatd altal feltett szdbeli kérdések legalabb 50%-dra megfeleld valaszt
| adott.

S0 4, tananyagegység: Gondozasi alapismeretek elvégzésérél sz6l6 igazolds
-] kiad4sénak feltétele:
1 A tananyagegység akkor tekinthet elvégzettnek, ha
] - A résztveve a tananyagegység oraszamanak legalabb 80%-an jelen volt és
. 1- Az oktaté 4ltal feltett szobeli kérdések legaldbb 50%-dra megfelelé valaszt
0 adott.

<] 8, tananyagegység: Gondozdsi sziikségletek felmérése elvégzésérsl sz616
-] igazolds kiaddsanak feltétele:
'] A tananyagegység akkor tekinthet6 elvégzettnek, ha

| - A résztvev$ a tananyagegység 6raszaménak legalabb 80%-4n jelen volt és
|- Az oktato altal feltett szdbeli kérdések legalabb 50%-4ra megfelelé valaszt
-] adott,

| 6. tananyagegység: Gondozas az alapellatisban elvégzésérdl sz016 igazolas

- kiadasanak feltétele:

| A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzetinek, ha

-1 - A résztvevl a tananyagegység Oraszaménak legalabb 80%-an jelen volt és

ot - Az oktaté altal feltett szébeli kérdések legalabb 50%-dra megfeleld valaszt
coon ) adott,

© | 7. tananyagegység: Gondozas a szakositott ellatdsban elvégzésérsl szolo
+ | igazolas kiaddsanak feltétele:
© | A tananyagegység akkor tekinthet6 elvégzettnek, ha
“U - A résztvevd a tananyagegység Oraszamanak legalabb 80%-4n jelen volt és
- Az oktatd altal feltett szobeli kérdések legalabb 50%-dra megfeleld valaszt
ol adott.

| 8. tananyagegység: Szocidlis gondozds adminisztriciéja elvégzésérdl szold
- igazolas kiadasanak feltétele:
:'| A tananyagegység akkor tekinthet6 elvégzettnek, ha
| - A résztvevd a tananyagegység Oraszamanak legaldbb 80%-dn jelen volt €s
1. Az oktatd altal feltett szobeli kérdések legaldbb 50%-dra megfelelé valaszt
' adott.

9, tananyagegység: Akaddlyozottsag és a segédeszkozok elvégzésérdl szolo
| igazolas kiadasanak feltétele:
| A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzettnek, ha
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<+ - A résztvevd a tananyagegység oraszamanak legalabb 80%-4an jelen volt és
| - Az oktato altal feltett szobeli kérdések legalabb 50%-ira megfelelé valaszt
| adott.

1 10. tananyagegység: Apolasi alapismeretek elvégzésérdl sz0lo igazolas
i | kiadasanak feltétele:
| A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzettnek, ha

| - A résztveve a tananyagegység 6raszamanak legalabb 80%-4n jelen volt és

] - Az oktato altal feltett szobeli kérdések legaldbb 50%-ara megfelelé valaszt
-1 adott.

- 11, tananyagegység: Betegmegfigyelés elvégzésérdl sz616 igazolds kiadasanak
] feltétele:

+i:1 A tananyagegység akkor tekinthetd elvégzettnek, ha

| - A résztvevd a tananyagegység 6raszamanak legalabb 80%-an jelen volt és

o] - Az oktaté altal feltett szobeli kérdések legalabb 50%-dra megfelelé valaszt
S adott.

0112, tananyagegység: Apolasi adminisztricié elvégzésérol szolé igazolas
| kiadasénak feltétele:
| A tananyagegység akkor tekinthet elvégzettnek, ha
) - A résztvev) a tananyagegység oraszamanak legalabb 80%-4n jelen volt és
1 - Az oktato altal feltett szobeli kérdések legalabb 50%-dra megfelelé valaszt

L adott.
ke | _
. elvégzgs érs] | Képzést lezard komplex vizsga eredményes teljesitése, mely 1 részbdl all:
<7616 igéiolés ‘| Projektfeladat
" Kiadasanak - | A vizsgatevékenység megnevezése: Gyakorlati demonstracios vizsga.

| Gyakorlati demonstracidos vizsga: gyakorlati tételsor alapjan t6rténd gyakorlati
| vizsga az adott szolgaltatést igénybevev) személy mellett.
1 A feladatsor segédgondozoi gyakorlati feladatokbél keriil 8sszeallitasra.
| A vizsgafeladatot a vizsgazo az adott szolgaltatdst igénybevevéd személy mellett
| végziel.
| A vizspafeladat végrehajtasa elétt a vizsgaszituacioban részt vevd, és az adott
| szolgaltatast igénybevevé személytdl beleegyezd nyilatkozatot kell kérni.

| A gyakorlati vizsga soran a vizsgazé tigyeljen a targyi eszkozok rendeltetésszeri
-| hasznalatéra.
1 A vizsgafeladatot a vizsgdzd6 a gyakorlé intézményben hasznalatos
.1 munkaruhaban végezze.
1 A vizsgatevékenység végrehajtasira rendelkezésre all6 idétartam: 30 perc
7| A vizsgatevékenység ardnya a teljes vizsgan beliil: 100%

| A vizsgatevékenység értékelésének szempontjai:

o feltételei A vizsgatevékenység leirdsa:
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o1 Avizsga soran értékelendé:
/| ® kommunikécid a beteggel, kommunikacié a vizsgabizottsag felé (25 %)
| » megfeleld szakkifejezések hasznélata (25 %)
i1 o megfelel6 eszkoziok elGkészitése, hasznalata (25 %)

e megfeleld elméleti tudas gyakorlatban valé alkalmazasa (25 %)

A vizsgatevékenység akkor eredményes, ha a vizsgazé a megszerezhetd Gsszes
-] pontszam legalabb 40 %-4at elérte.

1 A vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz sziikséges személyi feltételek:
1 A gyakorlati

vizsgatevékenység idbtartama alatt a technikai feltételek

.':_:': biztositasdért felelds személy folyamatosan rendelkezésre alljon.
2] A vizsga vizsgatevékenységeinek lebonyolitasahoz szitkséges targyi feltételek:
f A képzési és Kkimenti kovetelmény eszkozjegyzékében felsorolt eszkozok
.| megléte.

| A vizsgatevékenység sordn a vizsgdzé tudomdsira jutott adatokra vonatkozd

| titoktartasi kotelezettség.

“o A részszakma elvégzését lezard vizsga eredményes teljesitése esetén:

A képz6 intézmény a FAR-bol allit ki, Segédgondezo Tanusitvanyt, melynek

.| birtokaban az egyén szakmai vizsgara bocsathaté valamely fliggetlen akkreditalt

- | vizsgakdzpontban, ahol eredményes szakmai vizsga esetén szakmai bizonyitvany

szerezhetd.

Aképaisi
. program
végrehajtasahoz.
. szitkséges .
iszemélyl o
- feltételek
TANANYAGEG .
YSEGENKENT

1. tananyagegység: Szakmai személyiségfejlesztés végrehajtdsdhoz szikséges

| személyi feltételek:
| Pszichologus, viselkedéselemz6, mentalhigiénés szakember, aki legalabb 5 éves

igazolt csoportvezetdi tapasztalattal rendelkezik.

2. tananyagegység: Elsésegélynyujtasi alapok végrehajtdsahoz szikséges
személyi feltételek:

Okleveles orvosdoktor, diplomas dpold, okleveles apold, egészségligyi szaktandr,
egészségiigyi szakoktatd, mentbtiszt.

| 3. tananyagegység: Tirsadalomismeret végrehajtasahoz sziikséges személyi
| feltételek:

| Szocialpolitikus, szocialis munkés, szocidlpedagégus, szocidlis menedzser,
] tarsadalom-ismeret tanéar, legaldbb 3 évvel rendelkezé a szocidlis és/vagy a

) | gyermekvédelem teriiletén dolgoz6 felséfokd (Bsc, Msc) végzettségli szocidlis
. szakember.

4. tananyagegység: Gondozasi
- személyi feltételek:

alapismeretek végrehajtasahoz sziikséges

Szocialis munkés, szocidlis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagogus

0 | tereptanari képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocilis ellatas

1 teriiletén.
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5. tananyagegység: Gondozasi sziikségletek felmérése végrehajtasahoz
-} sziikséges személyi feltételek:

| Szocidlis munkds, szocidlis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagégus

i | tereptanari képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas
i teritletén.

“ ] 6. tananyagegység: Gondozis az alapellitisban végrehajtasdhoz szilkséges
.1 személyl feltetelek:
| Szocidlis munkas, szocidlis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagogus

“| tereptanari képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatds

teriiletén.

| 7. tananyagegység: Gondozas a szakositott ellatdsban végrehajtisdhoz

| sziikséges személyi feltételek:

| Szocialis munkas, szocidlis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagogus
] tereptanari képesités és legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocialis ellatas
<o tertiletén.

| 8. tananyagegység: Szocidlis gondozas adminisztriciéja végrehajtisihoz
| sziikséges személyi feltételek:

{ Szocidlis munkas, szocidlis menedzser, szocidlis szervezd, szocialpedagdgus

{ tereptanari képesités €s legalabb 3 éves szakmai gyakorlattal a szocidlis ellatas

O 1 teriiletén.

' 9. tananyagegység: Akadilyozottsig és a segédeszkdzok végrehajtasahoz

sziikséges személyi feltételek:
Szocidlis munkés, szocidlis menedzser, szocidlis szervezd, szocidlpedagdgus

| tereptandri képesités, rehabiliticids szakember (Bsc, Msc) és legaldbb 3 éves
| szakmai gyakorlattal a szocialis ellatas teriiletén.

] 10. tananyagegység: Apolési alapismeretek végrehajtisahoz sziikséges

| személyi feltételek:
| Okleveles 4pold, diplomés apol6, egészségligyi szaktanar, egészségligyi
| szakoktatd, mentdtiszt.

77| 11, tananyagegység: Betegmegfigyelés végrehajtasdhoz szitkséges személyi
| feltételek:
| Okleveles 4pold, diplomas dpold, egészségiigyl szaktandr, egészségiigyi
1 szakoktatd, mentétiszt.

e tananyagegység: Apolisi adminisztricié végrehajtisdhoz sziikséges

o személyi feltételek:

L 1 Okleveles apold, diplomas apolo, egészségligyi szaktanar, egészségiigyi szakoktato.
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Aképzési - -
- program
végrehajtasdhoz
sziikséges targyi
- feltételek
TANANYAGEG .
YSEGENKENT

| 1. tananyagegység: Szakmai személyiségfejlesztés végrehajtasdhoz sziikséges
| targyi feltételek:

-| Oktatotermi/csoportfoglalkozéshoz alkalmas eszkdzok, szolgaltatasok

{ e Digitalis-, okos-, interaktiv {(smart)-, flipchar tabla

e Audiovizualis eszkozok (4llokép-, diavetitd, episzkdp, mozgokép-, film
vetitok, CD-, DVD lejatszo, radid)

o Asztali szamitégép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor

o Internet szolgaltatas, tv (kdzponti, zartlancu), diaporama

| Foglalkoztatds és az aktivitds eszkozel

| (Tanmiihelyben kialakitott helyiség(ek))
0| o audiovizualis eszkozok (TV, video, DVD, PC, projektor, vetitdvaszon, CD

] lejatszo, kamera, radi6)
1 @ {16, rajz filctollak, flipchart tébla, papir
1 o kiil-, és beltéri tarsasjatékok

~oat e textil kézimunka eszkozei (szabasmintak, szaboolld, textil, file, i, kotétd,
.= | horgoléti, fonél stb.) egyéb anyagféleségekkel végzett kézmives foglalkozasok
B | eszkozei (pl.: papir, karton, festék, ecset, szines ceruza, ollg, ragaszto stb.)

] e kiil-, és beltéri sporteszkézok

2. tananyagegység: Elsdsegélynyajtasi alapok végrehajtasahoz sziikséges
- | targyi feliételek:
.| Az elsésegélynyijtas tantargy oktatdsahoz alkalmas eszkézdk

| (Tanmiihelyben kialakitott demonstrici6s terem)
] e gyorstapasz
o] @ gyorskotdzé-, kotdzOpdlya, vagott mullpoélya (kicsi, nagy, kbzepes)
Lo e kotdzd kendd
7| ® kompresszios polya, rogzitd polya
.. | ® haromszdgkendd
| @ aluminium bevonatu elsésegély takard

| ® hajlitott elsdsegélyolls

| o fertotlenitd oldat/spray

® egyszer haszndlatos kesztyl

-1 ® kéztisztitd (folyékony)
1 o defibrillator

"7 3. tananyagegység: Tarsadalomismeret végrehajtasihoz szilkséges targyi
-] feltételek:
77| Oktatétermi/csoportfoglalkozashoz alkalmas eszkszok, szolgaltatasok

- ® Digitalis-, okos-, interaktiv (smart)-, flipchar tabla

1 @ Audiovizudlis eszk6zok (allokép-, diavetitd, episzkop, mozgdkép-, film
] vetitdk, CD-, DVD lejatsz6, radid)

1 @ Asztali szamitogép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor
| ® Internet szolgaltatas, tv (kdzponti, zartlancu), diapordma
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-1 4. tananyagegység: Gondozasi alapismeretek végrehajtasdhoz sziikséges targyi
o feltételek:
| Alapapolds és a gondozas eszkozei
...’} (Tanmiihelyben kialakitott helyiség(ek))
.| ® konyhabutor, mikrohullamu siit6
.| e edénykészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, felndtt/gyermek részére, specialis pl.
“. | dntapadés tanyérok)
L e étkészlet (kanal, villa, kés, kib. kiskanalak, felndtt/gyermek méretben, specialis
.| kanalak)
. | ® poharkészlet (normal, mércézett), szivoszdl, betegitatdé pohdr, csésze-,
- | pohartartd, fogé
o) e szalvéta és szalvétatarté
S 1 etalea
1 @ kancso
| @ konyhatechnikai eszkdzok: pépesitésre alkalmas eszkdz (apritd, dardld,
| passzirozd, turmixol6 gép)
| e papirtdrld, egyszerhasznalatos terité
: :'_ 1 e haztartdsi  tisztitd-, takaritoszerek (mosogatd, felmosd, surold-,
| fertétlenitészerek, szivacs, torlé-, takaritékendok, stroldkefe, vodor, sepri, lapat
| stb.) papirtorlo, fertdtlenitd térlékendd
| ® pedalos szemeteskuka
| @ fiirdészoba, fiirddkadra illeszthetd-, zuhanyozéban haszndlhato flirdeté szék,
o) gurulds fiirdetd szék
| @ manikdr-, pedikiir készlet (kdrémcsipesz, kérdm-, pedikiir ol16) hajmosé sapka,
o keromkefe
~.+1 @ nylon kdpeny, védéruha
.| ® dgynem (nagy-, kisparna, pléd, paplan)
o | ® gyopér parnacsalad sorozat
1 @ haztartasi textilidk: (nagy-, hardntlepedd, kis-, nagyparna-, paplanhuzat, agy-,
-1 matracvéd§ vizhatlan lepedd), textilia borogatashoz, mosdokesztyt, tor6lk6zo
| ® halding/pizsama, kontds
| ® papucs
| @ egyszerhasznalatos kesztyl, szajmaszk
|  prevencios és betegkényelmi eszkdzok: sarok és konyokgyiri, 14btdmasz stb.
.| @ hézi patika, gydgyszeres szekrény/gyogyszertarolo-, adagolok, gyogyszerek
o1} borfertdtlenitd-, taplalo-, illoolajok, kétszerek
©4 o eszkozfertdtlenitd szerek
e felkaros automata RR mérd, lazmérd, inhalald késziilék, gydgylampédk (infra,
| polarizalt, fényterapias eszk6z0k)
| ® vizeletvizsgalo tesztesikok, vizeletgy(ijtd zsdk, inkontinencia betét (kiilonféle)
| @ emésztbrendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly
.| ® vércukor monitorozdsdhoz és az inzulin beaddsdhoz szitkséges eszkozok
1 (DCont, tesztesik, PEN, egyszerhaszndlatos fecskendo, tit)
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oo e hely-, helyzetvaltoztatas eszkdzei (ékparna, bot, tambot, jarokeret, kerekesszék,
| rollator, kapaszkodok)
| o életmindséget javitd, segitd eszkdzok: kézhosszabbitd, dgytalca, butormagasité
| @ decubitust megelézd eszkozok

5. tananyagegység: Gondozasi sziikségletek felmérése végrehajtasihoz
-1 szitkséges targyi feltételek:
| Alapépolas és a gondozas eszkdzel
*| (Tanmiihelyben kialakitott helyiség(ek))
| ® konyhabiitor, mikrohullam siitd
o edénykészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, felndtt/gyermek részére, specialis pl.
| bntapadds tanyérok)
| e étkészlet (kandl, villa, kés, klb. kiskanalak, feln6tt/gyermek méretben, specidlis
| kanalak)
il e pobarkészlet (normal, mércézett), szivoszdl, betegitaté pohar, csésze-,
- *+"} pohartarto, fogo
7| e szalvéta és szalvétatartd
© o etalea
2] @ kancséd
‘| ® konyhatechnikai eszkozok: pépesitésre alkalmas eszkdz (apritd, daralo,
1 passzirozd, turmixold gép)
.+ e papirtorld, egyszerhasznalatos terité
ol e haztartsi  tisztito-, takaritészerek (mosogatdé, felmosé,  sirolé-,
- - fertbtlenitdszerek, szivacs, torl-, takaritokenddk, surolokefe, vodor, sepri, lapat
| stb.) papirtdrld, fertétlenité torlokendd
| @ pedalos szemeteskuka
| @ flirddszoba, flird6kadra illeszthetd-, zuhanyozoban hasznalhaté flirdetd szék,
| gurulés fiirdetd szék
| ® manikiir-, pedikiir készlet (kdrdmesipesz, korom-, pedikir 0ll6) hajmoso sapka,
| kérdmkefe
| ® nylon képeny, véd6ruha
B e dgynemil (nagy-, kisparna, pléd, paplan)
.1 ® gyopar parnacsalad sorozat
| @ héztartasi textiliik: (nagy-, harantleped6, kis-, nagyparna-, paplanhuzat, agy-,
- | matracvéd§ vizhat'an lepedd), textilia borogatashoz, mosddkesztyi, t6rolkozé
| ® haloing/pizsama, kdntds
® papucs
0| @ egyszerhaszndlatos keszty(i, szajmaszk
| @ prevencios ¢s betegkényelmi eszkdzok: sarok és konyokgytrt, labtamasz stb.
| ® hazi patika, vvogyszeres szekrény/gyogyszertarolé-, adagolék, gyodgyszerek
| bérfertdtlenito-. 1:1::1416-, illdolajok, kotszerek
| e eszkozfertétlonitd szerek
“ 1 o felkaros automata RR mérd, lazmérd, inhalalé késziilék, gydgylampak (infra,
.| polarizalt, fényterdpids eszk6zok)
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T vizeletvizsgalo tesztesikok, vizeletgyiijtd zsdk, inkontinencia betét (kiilonféle)
| ® emésztérendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly

| @ vércukor monitorozasihoz és az inzulin beadaséhoz sziikséges eszkdzik

(DCont, tesztcsik, PEN, egyszerhasznalatos fecskendd, ti)
| ® hely-, helyzetvaltoztatas eszkozei (ékparna, bot, timbot, jarokeret, kerekessz€k,
-1 rollator, kapaszkodok)
| o életmindséget javito, segitd eszkozok: kézhosszabbitd, agytlea, butormagasito

Ry | ® decubitust megel6z6 eszkozok

6. tananyagegység: Gondozas az alapellatasban végrehajtasahoz sziikséges

targyi feltételek:

o :; ‘| Alapapolds és a gondozas eszkozei
.| (Tanmiihelyben kialakitott helyiség(ek))
| & konyhabutor, mikrohulldma siitd

"1 @ edénykészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, felnbtt/gyermek részére, specialis pl.
"1 6ntapados tanyérok)

] o étkészlet (kandl, villa, kés, kib. kiskanalak, felnétt/gyermek méretben, specialis

| kanalak)

| ® poharkészlet (normal, mércézett), szivoszal, betegitatd pohdr, csésze-,
1| pohartarto, fogo
| @ szalvéta és szalvétatartd

| e télea
=1 e kancsd

| ® konyhatechnikai eszkdzok: pépesitésre alkalmas eszkoz (apritd, daralo,
| passzirozé, turmixolo gép)

| ® papirtorl6, egyszerhasznalatos teritd

| ® haztartasi  tisztito-, takaritoszerek  (mosogato, felmosd,  sirolé-,

| fertbtlenitoszerek, szivacs, torlé-, takaritokendsk, strolokefe, vodor, sepril, lapat

i | sth.) papirtdrl6, fertGtlenitd torlokendd
] ® pedalos szemeteskuka
| @ firdészoba, fiirddkadra illeszthetd-, zuhanyozéban hasznalhato fiirdetd szék,

| gurulés fiirdetd szék

| ® manikiir-, pedikiir készlet (kérSmesipesz, kordm-, pedikiir ol}é) hajmosé sapka,
1 koromkefe

| ® nylon képeny, véddruha

| ® agynemil (nagy-, kispama, pléd, paplan)

| ® gyopar parnacsalad sorozat

e haztartasi textilidk: (nagy-, harantlepedd, kis-, nagypédrna-, paplanhuzat, agy-,
~ | matracvédd vizhatlan lepedd), textilia borogatashoz, mosdokesztyll, t6rolkozd

| @ halding/pizsama, kdntos

| ® papucs

e cgyszerhasznélatos kesztyll, szajmaszk

“ | e prevencids és betegkényelmi eszkodzok: sarok €s kényskgyirg, labtamasz stb.
| ® hazi patika, gyogyszeres szekrény/gydgyszertarold-, adagolok, gyogyszerek
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| brfertétlenit-, taplalo-, illéolajok, katszerek
] ® eszkozferttlenitd szerek
| & felkaros automata RR mérd, lazméré, inhalal6 késziilék, gyogylampdk (infra,
| polarizalt, fényterapias eszkozok)
| ® vizeletvizsgal6 tesztesikok, vizeletgyiijt6 zsak, inkontinencia betét (kiildnféle)
| e emésztbrendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly
.| @ vércukor monitorozasdhoz és az inzulin beaddséhoz szilkséges eszkozok
| (DCont, tesztesik, PEN, egyszerhasznalatos fecskendd, td)
. ® hely-, helyzetvaltoztatas eszkdzei (ékparna, bot, timbot, jarokeret, kerekesszék,
-1 rollator, kapaszkodok)
e ¢letmindséget javitd, segitd eszkdzok: kézhosszabbito, agytalca, butormagasito
o decubitust megel6z6 eszkdzok

| 7. tananyagegység: Gondozis a szakositott ellitisban végrehajtisihoz

| szikséges targyi feltételek:
4 Alapapolas és a gondozas eszkdzei

"1 (Tanmihelyben kialakitott helyiség(ek))
e konyhabitor, mikrohullamu siit6é
| ® edénykészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, feln6it/gyermek részére, specialis pl.
-| 6ntapadds tanyérok)
| @ étkészlet (kanal, villa, kés, klb. kiskanalak, feln6tt/gyermek méretben, specialis
| kanalak)

© 1 @ poharkészlet (normal, mércezett), szivészal, betegitatdé pohar, csésze-,
“.-*{ pohértartd, fogo
| @ szalvéta és szalvétatartd
e tilca
-.| @ kancso

| ® konyhatechnikai eszkozok: pépesitésre alkalmas eszk6z (aprit6, daralo,
| passzirozo, turmixold gep)
] e papirtdrld, egyszerhasznalatos teritd

| e haztartasi tisztitd-, takaritészerek (mosogatd, felmos6,  surold-,
fertotlenitdszerek, szivacs, torl6-, takaritokendok, sirolokefe, vodor, sepri, lapat
| stb.) papirtorld, fertétlenitd tori6kendd
i i| ® pedalos szemeteskuka
e fiirddszoba, fiirddkadra illeszthetd-, zuhanyozdban hasznalhaté fiirdetd szék,
I gurulés fiirdetd szék
& manikiir-, pedikiir készlet (kordmesipesz, kérém-, pedikir oll6) hajmoso sapka,
| koromkefe

| ® nylon képeny, véd6ruha

| ® agynemii (nagy-, kispdrna, pléd, paplan)
| @ gyopdr parnacsalad sorozat

e haztartisi textilidk: (nagy-, harantlepedd, kis-, nagyparna-, paplanhuzat, agy-,
matracvédd vizhatlan lepedd), textilia borogatishoz, mosddkesztyt, tordlk6z8
| ® haloing/pizsama, kéntds
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| ® papucs
| ® egyszerhasznalatos kesztyl, szijmaszk
| @ prevenciés és betegkényelmi eszkdzok: sarok és konySkgylirt, labtdmasz stb.
| ® hazi patika, gyogyszeres szekrény/gydgyszertarold-, adagolok, gyodgyszerek
| bérfertdtlenitd-, taplald-, illéolajok, kitszerek
1 o eszkozfertdtlenitd szerek
| e felkaros automata RR mér6, lazmérd, inhalald készilék, gydgytampak (infra,
s ] polarizalt, fényterapias eszkozok)
] e vizeletvizsgald tesztesikok, vizeletgyiijtd zsak, inkontinencia betét (kiilonféle)
| ® emésztérendszeri gyorstesziek, anus-prea tartaly
| @ vércukor monitorozdsahoz és az inzulin beaddsihoz sziikséges eszkdzok
| (DCont, tesztesik, PEN, egyszerhasznélatos fecskendd, tii)
"1 @ hely-, helyzetvaltoztatas eszkdzei (¢kparna, bot, tdmbet, jarokeret, kerekesszék,
| rollator, kapaszkoddk)
.| @ életmindséget javito, segitd eszkozok: kézhosszabbito, dgytalca, butormagasito
1 @ decubitust megeléz6 eszkozok

| 8. tananyagegység: Szocialis gondozds adminisztracioja végrehajtasihoz
| sziikséges targyi feltételek:
Oktatétermi/csoportfoglalkozashoz alkalmas eszkozok, szolgaltatasok
e Digitalis-, okos-, interaktiv (smart)-, flipchar tabla
| e Audiovizualis eszkozok (allokép-, diavetits, episzkop, mozgékép-, film
- | vetitsk, CD-, DVD lejatszo, radio)
| @ Asztali szamitogép, laptop (web 1.0, 2.0), tablet, projektor
| @ Internet szolgaltatas, tv (kdzponti, zartlanct), diapordma

19, tananyagegység: Akadalyozottsig és a segédeszkizk végrehajtasahoz
| sziikséges targyi feltételek:
| Foglalkoztatas és az aktivitds eszkdzel
" | (Tanmiihelyben kialakitott helyiség(ek))
-1 e audiovizudlis eszkdzok (TV, video, DVD, PC, projektor, vetitévaszon, CD
| lejatszo, kamera, 14d10)
“ | @ ir6, rajz filctollak, flipchart tabla, papir
-7 @ kiil-, és beltéri tarsasjatékok
-1 @ textil kézimunka eszkdzei (szabasmintdk, szaboollo, textil, filc, td, kotétd,
| horgolétii, fonal stb.) egyeb anyagféleségekkel végzett kézmiives foglalkozasok
| eszkozei (pl.: papir, karton, festék, ecset, szines ceruza, ollo, ragaszto stb.)
-] e Kiil-, és beltéri sporteszkozik

1 10. tananyagegység: Apolisi alapismeretek végrehajtasihoz szitkséges targyi
feltétetek:
| Alapapolas és a gondozas eszkozei
(Tanmiihelyben kialakitott helyiség(ek))
e konyhabutor, mikrohullamu siitd
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| ® edénykészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, felndtt/gyermek részére, speciélis pl.
-7 ontapados tanyérok)
| » étkészlet (kandl, villa, kés, kIb. kiskanalak, felnétt/gyermek méretben, speciélis

kanalak)

| ® poharkészlet (normdl, mércézett), szivoszal, betegitatdé pohar, csésze-,

| pohértarté, fogé

| e szalvéta és szalvétatarto

S e talca

| ® kancso

| ® konyhatechnikai eszkozok: pépesitésre alkalmas eszkoz (apritd, darald,

| passzirozo, turmixol6 gép)

o4 @ papirtorlé, egyszerhasznalatos teritd

1| e haztartasi  tisztito-, takaritoszerek  (mosogatd, felmosd, surolo-,
] fertdtlenitdszerek, szivacs, térlg-, takaritokenddk, stroldkefe, vidor, seprii, lapat

| stb.) papirtdrld, fert6tlenitd térlékendo

| ® peddlos szemeteskuka

e fiirdészoba, fiirddkadra illeszthetd-, zuhanyozdban hasznalhaté firdetd szék,
gurulos fiirdetd szék

e manikiir-, pedikiir készlet (kdrémesipesz, kérém-, pedikiir oli6) hajmoso sapka,
| koromkefe

| ® nylon képeny, védéruha
-} @ agynemti (nagy-, kisparna, pléd, paplan)

® gyopar parnacsalad sorozat

" | & haztartasi textilidk: (nagy-, harantlepedo, kis-, nagypéarna-, paplanhuzat, agy-,
-1| matracvédd vizhatlan leped®d), textilia borogatashoz, mosdokesztyt, t06r61kz6
.| @ haléing/pizsama, kontos

® papucs

| & egyszerhasznalatos kesztyl, szdjmaszk

e prevencios és betegkényelmi eszkozok: sarok és konydkgylird, 1abtamasz stb.
| ® hazi patika, gyogyszeres szekrény/gyogyszertarolo-, adagolok, gyogyszerek
| bérfertétlenits-, taplalo-, illdolajok, kotszerek

1 @ eszkozfertdtlenitd szerek

-1 @ felkaros automata RR mérd, lazmérd, inhalalé késziilék, gydgylampak (infra,

i | polarizalt, fényterapias eszkozok)
e e vizeletvizsgalo tesztesikok, vizeletgyijté zsdk, inkontinencia betét (kiilonféle)

i ® emésztérendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly
| @ vércukor monitorozdséhoz és az inzulin beadasdhoz sziikséges eszk6zdk
| (DCont, tesztcsik, PEN, egyszerhasznalatos fecskendo, ti)
| @ hely-, helyzetvaltoztatds eszkozei (¢kparna, bot, timbot, jarokeret, kerekesszék,
- 1 rollator, kapaszkodok)
1 o életmindséget javito, segitd eszkdzok: kézhosszabbito, dgytalca, bitormagasito
| ® decubitust megeléz6 eszkdzok
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-] 11. tananyagegység: Betegmegfigyelés végrehajtasdhoz szilkséges tdrgyi
" feltételek:

| Alapédpolas és a gondozas eszkozel

-] (Tanmithelyben kialakitott helyiség(ek))

| ® konyhabutor, mikrohullamu siit6

| ® edénykészlet (lapos-, mély-, kis tany¢r, felnbtt/gyermek részére, specialis pl.

dntapadds tanyérok)

ST e étkészlet (kandl, villa, kés, kib. kiskanalak, felnétt/gyermek méretben, specialis
++ i kanalak)
.| @ pohérkészlet (normal, mércézett), szivoszal, betegitaté pohdr, csésze-,
- | pohartart6, fogo
7| e szalvéta és szalvétatartd

| @ tdlca
| @ kancsd

le konyhatechnikai eszkdzok: pépesitésre alkalmas eszkoz (apritd, daralo,

| passzirozé, turmixolo gép)

| @ papirtorld, egyszerhasznalatos teritd

e haztartasi tisztitd-, takaritoszerek (mosogatd, felmosd,  surolo-,

| ferttlenitoszerek, szivacs, t6rl6-, takaritokendok, surolokefe, vodor, sepri, lapat

1 stb.) papirtorld, fertdtlenitd torlokendd

| ® pedélos szemeteskuka

| ® fiirdészoba, fiird6kadra illeszthet$-, zuhanyozoban hasznalhatd fiirdetd szék,

| gurulés fiirdetd szék

- | @ manikir-, pedikiir készlet (kdrémesipesz, kérdm-, pediklr ollé) hajmoso sapka,
11 kdromkefe

| ® nylon képeny, védéruha

o | ® dgynemii (nagy-, kisparna, pléd, paplan)

| ® gyopér parnacsalad sorozat

e haztartasi textiliak: (nagy-, harantlepedd, kis-, nagyparma-, paplanhuzat, agy-,
o matracvédd vizhatlan lepedd), textilia borogatashoz, mosdékesztyt, t6rolkozd
"'  halding/pizsama, kntds

: ® papucs

| ® egyszerhasznélatos keszty(l, szajmaszk

| ® prevencios és betegkényelmi eszkozok: sarok és konyokgylrd, labtamasz stb.
| @ hazi patika, gybgyszeres szekrény/gyogyszertarolo-, adagolok, gydgyszerek

| bbrfertstlenitd-, taplalo-, illéolajok, kitszerek

o eszkozfertdtlenitd szerek

e felkaros automata RR mérd, lazmérd, inhalald készilék, gyogylampdk (infra,
| polarizalt, fényterapids eszkdz8k)

| @ vizeletvizsgalé tesztesikok, vizeletgyUjté zsak, inkontinencia betét (kiilonféle)
| ® emésztérendszeri gyorstesziek, anus-prea tartaly

| @ vércukor monitorozaséhoz és az inzulin beadasahoz sziikséges eszkdzok
(DCont, tesztcsik, PEN, egyszerhasznalatos fecskend®, ti)

e hely-, helyzetvaltoztatas eszkozei (ékparna, bot, tambot, jardkeret, kerekesszék,
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1 rollator, kapaszkodék)
7| o életmindséget javito, segitd eszkdzok: kézhosszabbito, dgytalca, butormagasitd
| @ decubitust megel6zd eszkdzdk

1 12. tananyagegység: Apolisi adminisztricié végrehajtasdhoz szitkséges targyi
feltételek:

-+ | Alapapolas és a gondozés eszkozei
~ | (Tanmithelyben kialakitott helyiség(ek))
2| @ konyhabiitor, mikrohullam siitd

o edénykészlet (lapos-, mély-, kis tanyér, feln6tt/gyermek részére, specialis pl.
| dntapados tanyérok)
| ® étkészlet (kanal, villa, kés, kib. kiskanalak, felnétt/gyermek méretben, specialis

| kanalak)

"1 ® poharkészlet (normal, mércézett), szivoszal, betegitato pohdr, csésze-,

o pohartarté, fogo

| @ szalvéta és szalvétatartd
‘| e talca
! o kancso

§ | ® konyhatechnikai eszkozok: pépesitésre alkalmas eszkdz (aprito, daralo,

| passzirozo, turmixol6 gép)
| ® papirtorld, egyszerhasznalatos teritd
| ® héztartdsi tisztitd-, takaritszerek (mosogato, felmoso,  surolo-,
_: fertdtlenitészerek, szivacs, t6116-, takaritokend6k, sirolokefe, vodor, seprt, lapat
1 stb.) papirtorls, fert6tlenitd torlékendd
® pedalos szemeteskuka

.| @ flirdészoba, fiirddkadra illeszthetd-, zuhanyozéban hasznalhatd furdetd szék,
| gurulés fiirdetd szék

e manikiir-, pedikiir készlet (korémesipesz, korém-, pedikir oll6) hajmosé sapka,

o koromkefe

| ® nylon kpeny, védéruha

| ® 4gynemti (nagy-, kispérna, pléd, paplan)

.| ® gyopér parnacsalad sorozat
] @ haztartasi textilidk: (nagy-, harantlepedo, kis-, nagyparna-, paplanhuzat, agy-,

matracvédd vizhatlan lepedd), textilia borogatishoz, mosdokesztyi, t6rolkdz6
1 @ haléing/pizsama, kintds

® papucs

:_ ~'| ® egyszerhasznélatos kesztyl, szjmaszk
| @ prevenciés és betegkényelmi eszkozok: sarok és kinydkgyiird, labtamasz stb.

e hazi patika, gybgyszeres szekrény/gydgyszertarold-, adagolok, gyobgyszerek
| bérfertdtlenitd-, taplaléd-, illdolajok, kdtszerek
| @ eszkozfertStlenitd szerek

| e felkaros antomata RR mérd, 1azmérd, inhalalé késziilék, gyégylampak (infra,

polarizalt, fényterapids eszk6z0k)
e vizeletvizsgalo tesztesikok, vizeletgyiijté zsak, inkontinencia betét (kuilonféle)
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| @ emésztérendszeri gyorstesztek, anus-prea tartaly
o} @ vércukor monitorozasdhoz és az inzulin beaddsihoz sziikséges eszkdzok
| (DCont, tesztcsik, PEN, egyszerhaszndlatos fecskendd, tit)
| @ hely-, helyzetvaltoztatas eszkozei (¢kparna, bot, timbot, jarokeret, kerekesszék,
| rollator, kapaszkoddk)
~| @ életmindséget javitd, segitd eszkdzok: kézhosszabbito, agytilca, butormagasitd
| & decubitust megel6z6 eszkdzok

A_k.ép.zééhéz kapcsbiédé egyéb |
+ specidlis feltételek és ezek . §

" biztositasanak modja A képzéshez nincs sziikség egyéb specialis feltételekre.
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Szakérto vélemény

Alulirott az ALFA KISOSZ Erdekvédé és Képzd Egyesillet altal készitett
Segédgondozé megnevezésil részszakma képzési programot elémindsitettem.

A képzési program megfelel a felnbttképzésrdl szold 2013. évi LXXVIL. térvény 12.
§ a 12/2020. kormanyrendelet 20.§ és a 22. szocidlis dgazathoz tartozd 4 0923 22 03
szamu Szocialis 4pol6 és gondozd megnevezésli szakmat megalapozé Képzési e€s
kimeneti kévetelményben és Programtantervben eldirtaknak.

A képzési programban meghatarozott tartalommal, feltételekkel és modon, valamint a
képzéssel érintett célcsoport szaméra megszerezhet6k a képzési programban

megjeldlt kompetencidk.

El6mindsités helye: Hajdiboszérmény,
Datum: 2021. 03. 18.

El6mindsitd szakértd Zolnainé Szabd Maria Ibolya
Nyilvantartasi szama: FSZ/2020/000141
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